2012 Nyari Tabor Ten-

Ten-Shin-Kai IV. Budo tabor (2012.07.09-15.)
A tavalyihoz hasonl6an ismét lesz nyaron Budo tabor.
A taborban Aikido ,Ju-jitsu , Kobudo , Joga foglalkozasok lesznek.
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Informaciok kicsiknek és nagyoknak akik voltak és akik nem még.

Ten-Shin-Kai V. Budo tabor
Héviz — Alsopéahok
2012. Julius 09.-15.

Rovid leiras a taborhelyrdl:

Héviz a Balatontdl 6 km-re fekszik. Itt talalhaté a Fold egyik legnagyobb természetes melegvizii
gyogy tava. A kornyéket a sajatos atmoszféra, az érintetlen természeti kincsek, a kulturalis
értékek és az itt él6 emberek vendégszeretete teszi utanozhatatlanna.

Az Udilé a gyogytotol 1500 m-re fekszik csendet és nyugalmat ad6 kdérnyezetben, Alsépahok
kapujaban. Az elhelyezés 50 nm-es apartmanokban torténik. Az apartmanokban 2 szoba
talalhato, egy 4-6 f6s nappali szines TV-vel, firdészoba, f6z6sarok, hiitészekrény és étkez6.
Osszesen 80-90 f6 befogadasa biztositott. A kozvetlen szomszédsagban van fiives
labdartgopalya, valamint par percnyi sétara sportcsarnok all rendelkezésre termi edzéseknek.
A tabor teriiletén szabadtéri foglalkozasokra hatalmas zold teriilet van, még kikapcsolodasra
fltott medence is segiti a regeneralddast.

A téborban sportcsarnokban és szabadtéren is fogunk edzeni, az alabbi idépontokban:

Hétfé 15:00-17:00 20:00-21:30
Kedd 6:30-7:30 9:00-11:00 15:00-17:00 20:00-21:30
Szerda 6:30-7:30 9:00-11:00

Csiitortok 6:30-7:30 9:00-11:00 15:00-17:00 20:00-21:30
Péntek 6:30-7:30 9:00-11:00 15:00-17:00 20:00-21:30
Szombat 6:30-7:30 9:00-11:00 15:00-17:00 20:00-21:30
Vaséarnap 9:00-11:00

Az edzésnapokat jégaval kezdhetik a taborozok majd a tovabbi szabadtéri és terem edzésekkel

folytatjak.
Edzéseket vezetd mesterek:
Aikido:

Yunichi Yoshida 6.dan Aikikai
Sziber Janos 4.dan Aikikai

Kelemen-ryu Ju-Jitsu:
Talos Lajos 1.dan Ju-jitsu

Kobukai Kobudo:
Horvath Attila 3.dan Ju-jitsu 1.dan Kobudo

Joga:
Talos-Badis Edina Sivananda Joga



http://tenshinkaidojo.blogspot.com/2011/04/nyari-tabor.html
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Mindezek mellett természetesen az idéjarastdl fliggetlendl ki tudunk majd menni a friss levegoére,
szabadtéri fegyveres edzésre.

Hétfén deélel6tt érkeznénk Hévizre, mindenki elfoglaina a szallasat, kicsit korbejarnank a
taborhelyet, és délutantdl mar kezdédnének az edzések. A szerdai és a szombati délutanon
edzés helyett egyéb program lesz igény szerint, mint példaul tarazas, kirandulas Hévizen, vagy
Keszthelyen. A taborhelyen lehetéség van mindezek mellett bogracsozasra, ping-pongozasra is.

Arak:

* Atabordija 35000 Ft, ami a szallast, az edzéseket és teljes ellatast foglal magaban.
* Ha valaki nem tud egész hétre jonni, 4 nap 25000 Ft, aki a taborban nem kér sem szallast, sem
ellatast, azok szamara az egész hét edzésein valé részvételi lehetéség 10000 Ft.

A taborban valé részvétel 10000 FT ELOLEG befizetésével lehetséges, ennek
fizetési hatarideje APRILIS 30-a!

A 2011-es Budo tarorrol képek http://tenshinkai.hu oldalon lathatsz:
2012. jalius 9-15. Ten-Shin-Kai IV. Budo Tabor, Alsépahok

Tovabbi informaciok kérhet6k:
Tar Péter
tar@dcs.uni-pannon.hu
06/30-463-0830

vagy

Ritter6desz Adrian
ritterodesz.adrian@gmail.com
06/20-345-0291
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