SEGEDLET AZ AIKIDOKAKNAK 1.

Az AIKIDO jelentésén kovetked értelmezésekkel lehetne kordlirni, megfogalmaanBéke Mivészete”, ,Az ellent
nem &llas rivészete”, a test és szellem (elme) tokéletesiteg@demanya.
Az aikido 6si tradicionalis budora éptiharcntivészetmelynek gytkerei a hagyomanyos japan
pusztakezes és eszkozos (fa bot és fa kard, vdléarkgs) harci technikdkhoz vezeibadt vissza. Az
alapité Ueshiba Morihei részben ezélkéd hagyomanyos mozgasrendszetgldikotta meg az aikido
mozgasanyagat és technikai repertoarjat, ami anagag is l6vul.

Az Aikido sz0 karaktereinek jelentése:
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Al: harmdnia, szeretet, egyeslilés, azonosulas

1\ KI: é_Ieteﬁ, 6selB, 6senergia, szellemil/lelki energia, az 0sszpontdsidt energiaja, egyetemes
energia

DO: ut, irAny, mod
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Az alapitd, Ueshiba Morihei (1883-1969) vékony, alacsony

nagyon beteges gyerek volt. Fiatal éveiben jékeidst toltott a

Shingon buddhizmus helyi templomaban, ahol a va
alapelemeit tanulta. Elénk képzelete és mélyihllasos hite a természetfelet
vildga-felé vonzotta.
Apjat kulonosen tisztelte és szerette, ezért egétére nyomot hagyott benne 3
élmény, amikor latta a politikai ellenfeleket hdkakrontani, akik apjat olya
sulyosan bantalmaztak, hogy csaknem belehalt s&ibke Ueshiba ekkor egy élet
szbloan elhatarozta, hogyderlesz és olyan harcos, aki tobb embert is konnye
képes lesz ledyni. Ezzel az indittatdssal keébtt az Gjabb kori harci tivészetek
egyik legnagyobb alakjanak életutja.

Kardvivéast kezdett tanulni a hires Yagyu Shinkagehlan, majd kulonféle
jujutsu-iranyzatokat, ké&bb pedig a Hozoin rendszelandzsaiskola tanitvanya lett
Az aikido kialakulasa szempontjdbdl mégis a Daiti&ijatsu-val val6 talalkozasa
volt a legfontosabb, mivel ennek technikait hadgan&l leginkadbb ké&sbbi, sajat
rendszerében.

Ueshiba 28 évesen mar tobb hardivészet mestere volt, és a kordbbi, vékony, betggesek robusztus
testalkatu, rendkivili ergjférfiva fejlédott. Ahogy Ueshiba technikgja fé&flott, agy hire egyre jobban terjedt. Ekkor mar
tobb tanitvanya is volt.

Ueshiba O-Sensei kéisb a haborut kdvéen magéanyba vonult az Ibaragi tartomanybeli Ivamdi ialuba, és
onalléan kezdte kidolgozni sajat haforészeti rendszerét, melyet kezdetben aiki-jutsumad aiki-budonak neveztek,
és inkabb rivészetnek tekintettek. 194&H{amikor az aikido kifejezést &z6r hasznélték hivatalosan) 1952-ig Morihei
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Technikainak kdszonh&n az Uj iskola hire rohamosan terjedt és egyré fdivetit vonzott magahoz. A
masodik vilaghabord utdn Ueshiba O-Sensei a neidzieliékét és igazsagotéekgity harcniivészet tamogatasara a
japan Oktataslgyi Minisztérium engedélyével léteta@z Aiki Alapitvanyt.

Az 1950-es évekt kezdve Japan-szerte egyre tobb deemet nyitott. O-Sensei fontosnak tartotta, hogy a
aikido elterjedjen a vildgon, ezért tobb mesterdéii el tavoli orszagokba, hogy az Uj hatmmszetet oktassak és
szellemét hirdessék.

Elete alkonyan az aikido nemzetkdzi kdzpontjavéa wioi Hombu dojo iranyitasat fianak, Kisshomaakradta
at. Ueshiba Morihei O-Sensei nyolcvanhat éves kardfavozott az 8k sordbdl, e szavakkal: "Az aikido az egész
vildgé".

VISELKEDES A DOJOBAN

A dojo az aikido gyakorlasanak szintere. Belépét, elz ajtoban kdszonteni kell az étermet, de a kdszontés
ekkor a vildg 6sszes aikidokajanak is szél.
Az ed@sznyeg, a tatami széléhez érve hattal kell kilépmpiapucsbol, megfordulva tisztelegni kell O-Senseié&m
elétt. Csak ezutan léphetiink a tatamira gyakorlasalcél

Abban az esetben, ha az edzés mar etkdittl a papucs levetése utdn seizdban, azaz déitiesben kell
megvarni a tatami szélén, amig az edzés dgzenhgedélyt ad a csatlakozasra. Az engedélytlsmizaald meghajlassal
koszonjik meg, majd ezutan csatlakozunksetzainkhoz.



A tatami elhagyasa csak az edzésversigedélyével torténhet. Erre az engedélyt megsgl&s osu /osz/ sz6
kiejtésével kérjuk. A tatamirdl val6 lelépéskor Bnmeghajlassal tisztelgiink O sensei emléktt ék s dojobdl tortén
kilépéskor még egyszer meghajlunk.

A tatamin valo gyakorlas kozben beszélni csak alkaygllhetetlenebb esetekben szabad. Ha kdzol@dinki/
valamit, akkor azt tedd udvariasan, réviden.

Tilos enni, inni, dohanyozni, rag6zni adagegen vagy dojoban, az edzés ideje alatt vagydagseidején kivil. Edzés
elstt 2 6raval enni, 1 6raval inni nem tanacddsm tanacsos ékszert viselni az edzés alatt.

A végrehajtandd gyakorlatot az edzésvézeatitatja be, vagy jeldl ki erre a feladatra valakit, vagy valakilet
aikidokdk kozul. Amikor a gyakorlat bemutatdsarailkesor a tanuloknak seizdban elhelyezkedve keWdiini az
edzésvezét tevekenységét. Ha sokan vagyunk a dojoban, akituy sorban dlunk le, és a masodik sorbaik ihéar
torokulésben vagy féltérden is elhelyezkedhetnég,am utolso sorban 18k allhatnak.

Amig az ed# a gyakorlat bemutatasa soran magyaraz, addigijeefuichi deshi/, akin végrehajtja a technikat éélte
ereszkedve vagy seizaban var.

Ha a gyakorlat bemutatdsa megtortént az aikidokéghajlassal kdszonik meg a tanitast, majd a delegigyorsabban
elkezdik a gyakorlast egy kivalasztott partner tségjéevel.

Gyakorlas kézben mindig teljes figyelemmel és mimtleldsoddal kell a feladatot végrehajtani.

Egyetlen pillanatra sem szabad elfeledkezni ahmdly ez edéd és az editarsaid segitenek neked akkor, amikor veled
gyakorolnak.

Tisztelettel kell kdzeliteni a nagyobb tudasu féié, de tisztelni kell a keétis, aki elhatarozta, hogy az aikidot fogja
tanulméanyozni.

A dojo rendjére, tisztasdgara minden aikidoka ledtstge Ugyelni. A dojo légkorét sosem szabad magzav
udvariatlansaggal, durvasaggal, tiszteletlenséggides ditt és edzés utan is be kell tartani a dojo ala@gdyab.

Az O-Sensei emléke @t tiszteldd kamizanak /szentély/, amely a legtobb dojoban aiélijatd, sohasem
fordithatsz hatat pihenés kdzben. Ruhdzatodat mimaig kell igazitani gyakorlas kdzben is. A tisatgsa rendezettség
f6 jellemzje kell, hogy legyen az aikidokdnak, hiszen a njmga a kiegyensulyozottsdg a harmonia csak ilyen
megjelenés mellett valik jellerizulajdonsagga.

AZ EDZESEK SORAN BETARTANDO SZABALYOK

A tokibi kbzponti dojoban a kdvetkézaz edzések soran betartando és kihirdétemdbalyokat hataroztdk meg:

1. Az aikidoban egyetlen Utéssel képes vagy megoleilanfeledet. Gyakorlas alatt engedelmeskedniell
mesternek, és nem szabad szukségtelenll probagagtinket.

2. Az aikido olyan nivészet, melyet egy ember tanul, tébb ellenféllehszen, egyidéjeg. Ezért megkdveteli,
hogy csiszoljak, és tokéletesen hajtsanak végrdenimozdulatot, amennyire csak tudjalkiZbr csak egy
irdnybdl, majd minden iranybol tamadok ellen.

3. Mindig jo kdzérzettel, j6 hangulatban kell edzeni.

4. Az ed®d tanitasa, képzése csak egy kis része annakyagikell tanulnod. Ugyességed és jartassagod a
ktldonb6d mozdulatokban, mindig teljesen a személyes és kogyakorlastol fugg.

5. A napi gyakorlat a test konfiyatmozgatasaval indul, és fokozatosaisédik, és intenzivebbé valik, de nem
szabad tuldiltetni magunkat. Ez az, amiért az 6regebbek isafolgtosan és 6rommel gyakorolhatnak, a test
karosodasa nélkil elérhetik a gyakorlas céljat.

6. Az aikido célja, hogy a testet és a lelket komolynival megeddziik. Aikido minden titka a természetizan
€s nem szabad kdzzétenni, és olyanoknak tanitakiganosztedk és rossz szandékkal hasznalnak fel.

Ueshiba Kisshomaru 2. Doshu kiegészitése

1. Az aikidot csak akkor lehet megfaledzinten elsajatitani, ha szigordan kovetik azuksbrok tanitasat.

2. Az aikido mint harcrivészet akkor tokéletesitléetha éberen figyeljik mi folyik koralottiink, és ndéragyunk
sebezhéi nyitasokat.

3. A gyakorlas kellemessé és viddmma valik amint eledeettiink ahhoz, hogy a fajdalom mar ne zavarjon
benninket.

4. Ne elégedj meg azzal, amit a dojoban tanitanakegext meg kell emészteni, kisérletezni és fejleskdl a
tanultakat.

5. Sohasem szabad természetellenesen vagy édsaél eltetni a dolgokat a gyakorlasban. Mindenkinek atsaj
testéhez, fizikai kondiciéjahoz és korahoz megbedgiakorlasba kell belefognia.

6. Az aikido célja az igazan emberi én kifejlesztééem hasznélhat6 az ego fitogtatasara.

Kitartast és hasznos gyakorlast kivanok!
Kardos Attila 2. dan
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